
Formation « Je rebondis »
Session de mars à juin 2015
Etudiant en première année de Bachelier, tu souhaites faire le point sur ton 
projet d’études supérieures et renforcer certaines connaissances afin de 
pouvoir poursuivre ton cursus ou te réorienter ?
Inscris-toi sans plus tarder à la formation « Je rebondis » du Pôle hainuyer !
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PLUS D’INFOS

Sandrine Lothaire
Coordinatrice – Cellule administrative du Pôle hainuyer
Tél. : 065 32 98 73
 E-mail : sandrine.lothaire@hainaut.be

AU PROGRAMME

&& Une mise au point sur ton projet d’études et/ou professionnel.

Elle sera organisée par le service d’aide à la réussite de ton 
institution ou d’une autre institution du Pôle hainuyer.

&& Des activités destinées à te permettre de maîtriser le métier 
d’étudiant et de rebondir :

•	 Acquisition de méthodes de travail et d’étude (prise de notes, 
synthèse, mémorisation, résolution de problèmes, outils 
permettant la réalisation d’un travail personnel et d’un exposé, 
gestion du temps et organisation, gestion du stress, etc.) ;

•	 Maîtrise des langages de l’enseignement supérieur 
(expression écrite et orale de la langue française, éléments de 
statistiques, anglais, etc.).

Elles seront organisées en collaboration avec les Etablissements 
d’enseignement de Promotion sociale du Pôle hainuyer.

EN PRATIQUE

&& La formation débutera le lundi 16 mars 2015 pour s’achever le 
vendredi 5 juin 2015 (10 semaines).

&& Elle proposera une vingtaine de périodes d’activités par semaine, 
du lundi au vendredi, en journée.

&& L’horaire et les lieux des activités te seront communiqués quelques 
jours avant le début de la formation.

INSCRIPTIONS

Pour t’inscrire, il te suffit de remplir, au plus tard pour le 
vendredi 6 mars 2015, le formulaire d’inscription en ligne 
(sur www.polehainuyer.be) et de compléter, le moment venu, ton 
dossier d’inscription. La formation est gratuite.


