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SNOEZELEN &
MASSOTHERAPIE

Favoriser l'initiation motrice et la communication
verbale et non verbale, stimuler la mémoire
sensorielle et émotionnelle

'accompagnement socio-professionnel
de la personne handicapée dans une
démarche corporelle

2025-2026




SSOTHERAPIE

Pour des raisons dergonomie de lecture, ce texte n'est pas
rédigé en écriture inclusive mais il s'adresse néanmoins
tant aux hommes qu‘aux femmes, ainsi quaux personnes
non-binaires.

HAUTE ECOLE EN HAINAUT

FORMATION CONTINUE | 2025-2026

INTRODUCTION

Les professionnels de terrain se sentent parfois
démunis quant a la maitrise de certaines techniques
et outils pertinents dans le cadre de leurs pratiques
de terrain.

La Haute Ecole en Hainaut qui dispose d'une
expertise dans le domaine de la formation des
educateurs spécialisés propose une série de
formations complémentaires. Celles-ci visent a
répondre au besoin affirmé des professionnels de
terrain en matiere de prise en charge de la personne
handicapée.

La formation se compose de deux modules :

1. La sensibilisation aux grands principes Snoezelen
avec la présentation d'outils de base pour la création
et l'utilisation d'un espace Snoezelen

2.Ladécouverte et la sensibilisation a un ensemble
de techniques qui visent le mieux-étre des individus
grace a l'exécution de mouvements des mains sur
les différents tissus vivants



SNOEZELEN & MASSOTHERAPIE

SNOEZELEN

| Marc Thiry |

| Sonia Ciavarella |

| Sandrine Delille |

PROGRAMME

La sensibilisation aux grands principes
Snoezelen : Présentation d'outils de base
pour la création et I'utilisation d'un espace
Snoezelen

Objectifs généraux

+ Sensibilisation aux principes de base du
Snoezelen

Prise en compte de ses propres capacités
sensorielles

« Sensibilisation au vécu et a l'utilisation de
l'environnement Snoezelen

Formation a l'utilisation de I'environnement
Snoezelen et a la création d'un espace
Snoezelen

Développement des compétences
d'accompagnement propres a l'utilisation
d’'un espace Snoezelen

HAUTE ECOLE EN HAINAUT

Programme

Principes de I'approche
Snoezelen

Développement de la sensorialité
et ses différentes formes

Démarche méthodologique
de l'€laboration d'une séance
(organisation, élaboration,

progression et suivi)

Initiation a la dimension
relationnelle dans un espace
multi-sensoriel

Méthodologie

Exposeés, approches interactives
et collaboratives, articulation
d'un volet théorique et pratique,
séquences vidéo, visites de
snoezelen

FORMATION CONTINUE | 2025-2026

DATES

DE FORMATION

14/10/2025

14/11/2025

12/01/2026

De 9h a 16h
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MASSOTHERAPIE

Définition et sensibilisation d'un ensemble
de techniques qui visent le mieux-étre des
individus grace a l'exécution de mouvements
des mains sur les différents tissus vivants

Objectifs généraux
Initiation aux techniques de massage

Découverte des bienfaits de cette
technique

- Adaptation et intégration des techniques
de massage a un public spécifique
Programme

Prise de connaissance et
approfondissement

Daniéle Berlemont des techniques de base

+ Apprentissage des diverses techniques de

DATES massage

+ Apports théoriques en lien avec I'aspect

DE FORMATION plus pratique de la formation

Prise de conscience des précautions et

1/12/2025 des contre-indications du massage

2/12/2025 , . .
+ Avrticulation d'un volet theorique

et pratique, mise en situation des

De 9h a 16h apprenants, travail en binébme.

Méthodologie
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INFOS

PRATIQUES
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Implantation de Mons

2 Bd Albert-Elisabeth
7000 Mons

DROITS D'INSCRIPTION

2 modules 300€

Les droits d'inscription sont
indivisibles et comprennent
les deux modules a suivre
obligatoirement pour obtenir
I'attestation.

Reglement :

Patrimoine de la HEH
BE31 0682 5155 29 55

Communication
Snoezelen 2025-2026
+ NOM Prénom

POUR QUI ?

Personnels travaillant dans le secteur
de l'éducation spécialisée: éducateurs
Spécialisés en accompagnement
psycho-éducatif et socio-sportif, agents
d'éducation, infirmiers, ergothérapeutes,
kinésithérapeutes, assistants
sociaux, assistants psychologues,
aides-soignants, puériculteurs, ...

CONTACT

Des questions ?

Contactez-nous via

MARC THIRY

Fondateur "Snoezelen sans frontieres’, Marc Thiry est
professeur de communication sociale, de relations humaines et
de méthodologie de la relation dans différentes Hautes Ecoles.

Il est dipldmé en Education a la santé et épidémiologie,
kinésithérapeute, psychomotricien, haptonome.

EXPERT

INSCRIVEZ-VOUS !

ou scannez le QR Code
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4 Rue Pierre-Joseph Duménil
B-7000 MONS

+32 (0) 6534 79 83
info@heh.be
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