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Course a pied : 18h-19h
Rassemblement (voir moniteur)
Bois du Cazier ou bord de Sambre)
Contact : Yann Hibon
la187284@student.helha.be

Futsal: 19h30-21h
Garrincha Charleroi.
Chaussée de Bruxelles, 100
6120 Charleroi

Contact: Ryann Pommier
12218455 @student.helha.be

Tennis : 21h-22h

Tennis Club Montagnard.

Rue Grimard, 234

6061 Charleroi.

Contact : Antoine Vauchel

12217945 @student.helha.be
Hugo Faure-Brac

12198303 @student.helha.be

Fitness : 18h15-19h15

Renforcement musculaire

Campus de Montignies-sur -Sambre.

Rue Trieu Kaisin, 136 local: 1005
6061 Charleroi.

Contact : William Pierre
la226428 @student.helha.be

Escalade : 19h-21h
Maniak Charleroi.

Chaussée de Bruxelles, 100
620 Charleroi.

Contact : Aimé Donnet
12187325 @student.helha.be

Tennis : 21h-22h

Tennis Club Montagnard.

Rue Grimard, 234

6061 Charleroi.

Contact : : Antoine Vauchel

1a217945@student.helha.be
Hugo Faure-Brac

1a198303@student.helha.be

Echecs: 18h-19h
Implantation de Loverval
(Hall d’entrée)

Place Maurice Brasseur, 6
6280 Loverval

Contact : Alex Albert
1a228171 @student.helha.be

Fitness : 18h15-19h15

Padel : 19h00-21h00
Castel Padel.

Cité Guenene Penfao, 98
6080 Courcelles.

Contact : Yann Thibon
13187284 @student.helha.be

Cuisses/Abdos/Fessiers.

Campus de Montignies-sur -Sambre.

Rue Trieu Kaisin, 136 local: 1005
6061 Charleroi.

Contact : Agathe Leman
12187329 @student.helha.be

Natation: 18h-19h30

Tennis : 20h30-21h30
Tennis Club Montagnard.
Rue Grimard, 234

6061 Charleroi.

Contact : : Antoine Vauchel
1a217945 @student.helha.be

Piscine de Fleurus.

Rue de Fleurjoux, 56

6220 Fleurus

Contact : Aimé Donnet
12187325 @student.helha.be

MMA Arts Martiaux: 19h-21h

Rue de la Hestre, 37

7160 Chapelle-les-Herlaimont
Contact : Julien Grangeray
1a187282@student.helha.be

Hugo Faure-Brac
1a198303 @student.helha.be






