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 POURQUOI
Depuis le début de mes études supérieures, j’ai toujours espéré réaliser un stage à l’étranger. Je pense que cela constitue un 
avantage certain pour mon CV, ainsi que pour mes perspectives d’emploi, car cela montre que je suis prête à sortir de ma zone 
de confort.  Cette opportunité me permet d’acquérir de l’autonomie et de développer ma capacité d’adaptation. 
De plus, je suis convaincue que cette expérience pourrait m’apporter des connaissances précieuses pour ma future carrière en 
tant qu’assistante sociale. En effet, les pratiques sociales peuvent varier d’un pays à l’autre, et il est donc important d’acquérir 
une compréhension plus large de ce domaine. 
En outre, participer à l’expérience Erasmus est un véritable atout. Cela me permet de découvrir un nouveau pays, une nouvelle 
ville, de me familiariser avec une nouvelle culture, … Cette expérience est extrêmement enrichissante sur le plan personnel, 
professionnel et relationnel.
Enfin, je penses que l’expérience Erasmus peut également m’offrir de nouvelles opportunités d’emploi. En élargissant mes 
connaissances et mes compétences, je pourrais envisager une installation à l’étranger et ainsi diversifier mes perspectives de 
carrière.

 QUOI
Je réalise actuellement un stage dans le cadre de mes 
études pour améliorer ma pratique professionnelle 
en tant que future assistante sociale. L’objectif de ce 
stage est de construire mon identité professionnelle 
en mettant en pratique mes cours théoriques, en 
testant mes connaissances et en développant mes 
compétences. 
En tant que stagiaire au sein de l’association, mon 
rôle consiste à les aider dans toutes leurs démarches 
administratives pour leur demande d’asile. En matière 
d’insertion socio-professionnelle, j’accompagne les 
bénéficiaires dans leur projet professionnel en les 
orientant vers les écoles ou formations adaptées, 
et en les guidant dans la création de leur lettre de 
motivation et CV.
Je suis également chargée de la gestion des héber-
gements (famille d’accueil, appartements, visites, 
planning ménage, etc.), de la coordination des béné-
voles (rencontres et coordination), et de l’organisa-
tion d’activités éducatives lors des permanences du 
vendredi après-midi.

 COMMENT
J’ai pu participer à ce projet grâce aux différentes 
formes d’aides que j’ai reçues.
En effet, je bénéficie d’une bourse Erasmus qui 
m’a permis de faire mon stage en Erasmus, mes 
enseignants M. Glarner et Mme Labed, m’ont parti-
culièrement aidée en me guidant et m’expliquant les 
démarches à réaliser afin d’obtenir ces aides.
Pour finir, je tiens à remercier l’ensemble du corps 
enseignant de la HEH ainsi que la direction qui m’ont 
permis à travers leurs enseignements, leurs conseils 
et leurs investissements des réaliser mon projet 
Erasmus.
J’aimerais également remercier ma cheffe de stage 
ainsi que l’association  « Famille au grand cœur » qui 
ont accepté de me prendre comme stagiaire dans le 
but de m’aider à parfaire ma formation. 
Enfin, j’adresse d’autres remerciements à l’équipe 
entière du projet Erasmus qui permet à des étudiants 
comme moi de réaliser un projet, de nous faire 
découvrir d’autres lieux, d’autres endroits et d’échan-
ger sur le plan professionnel mais également 
humain.
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