
PLUS D’INFOS ?
Les relais mobilité au sein de ton département.
    www.heh.be/international > « Contacts et membres »

La Commission des Relations Internationales (C.R.I.).
    relations.internationales@heh.be
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Toi aussi, tente l’expérience d’un
stage professionnel (SMT) ou d’un 
séjour académique (SMS) à l’étranger !
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Expérience
Ce stage m’a permis d’acquérir de nouvelles 
compétences et de vivre une expérience 
enrichissante tant sur le plan humain que 
personnel.

BUIDIN LÉA,
Bac. - Éducateur spécialisé

en accompagnement psycho-éducatif.

Stage professionnel (SMT)
SAINT-LOUIS, SÉNÉGAL

Croissance
Ce stage dans un institut reconnu internatio-
nalement m’offre l’occasion de rencontrer 
des experts en bio-informatique, de bénéfi-
cier de leur expérience et d’acquérir un réel 
atout pour ma croissance professionnelle.

COAEN ROBIN,
Ma. - Sciences de l’ingénieur industriel 

orientation Life Data Technologies.

Stage professionnel (SMT)
UPPSALA, SUÈDE

QUOI ?
Tu as envie de découvrir un nouveau
cadre de vie et de travail ?
Saisis l’opportunité pour : 

entrer dans une dynamique d’échanges de
pratiques professionnelles et culturelles ;
perfectionner tes compétences dans la langue
du pays d’accueil ;
perfectionner et étendre tes compétences techniques
à l’étranger ;
interagir dans un contexte international différent.

Opportunité
Pouvoir partir étudier à l’étranger est une 
expérience unique qui m’a permis de 
m’ouvrir à d’autres cultures, de devenir plus 
autonome et de renforcer ma capacité à 
m’adapter à un nouvel environnement. 

SABBATINI AMÉLIE, 
Ma. - Enseignement section 2.

Séjour académique (SMS)
CHICOUTIMI, CANADA

Aventure
Cette aventure représente une étape importante 
pour moi. Elle m’a permis de sortir de ma zone 
de confort, de m’ouvrir à de nouvelles personnes 
et d’apprendre à vivre loin de mes proches.

BRASSEUR LOGAN,
Bac. - Management du tourisme et des loisirs.

Séjour académique (SMS)
MADRID, ESPAGNE

Adaptation
Cette aventure m’a permis de m’adapter à 
un nouvel environnement, de découvrir une 
autre culture et de renforcer ma capacité 
d’adaptation.

LOMANTO ELENA,
Bac. - Conseiller Social.

Stage professionnel (SMT)
SAINT-PIERRE, RÉUNION

Construis ton projet
de mobilité en 5 étapes

T’informer auprès de ton départe-
ment sur les opportunités de séjour à 
l’étranger. N’hésite pas à contacter le 
relais mobilité de ton département.

Soumettre l'acte de candidature 
avant la date limite (12 janvier).

Sélection des candidats sur base
de critères institutionnels et départementaux

Remplir et déposer les documents 
requis pour la bourse de mobilité 
(convention d’études ou de stage, etc.).

Vérifier avec ton relais les possibilités 
de financement (programmes Erasmus+, 
FAMES, ARES) + intervention éventuelle 
du Conseil Social.

Finaliser les démarches administra-
tives (assurances, visa, etc.).

COMMENT ?
Selon la destination,

à l’aide d’une des bourses*
Erasmus+, Erasmus Belgica, FAMES

et Commission de la Coopération
au Développement (CCD) de l’ARES.


